
10:00-11 :00
ヨガベーシック

MIKU

16:30-17:30
⾻�フローヨガ

AI

18:00-19:00
ウェーブリング
ベーシック

KAZU

14:30-15:15
BMC

KAZU

21:00-22:00
ウエストシェイプ

MIKU

10:00-11 :00
リフレッシュパワー

MEGUMI

19:30-20:30
リフレッシュパワー

YOKO

10:00-11 :00
ディープ

リラクゼーションヨガ
YOKO

11:30-12:30
腸活ヨガ

AI

10:00-11 :00
⾻�フローヨガ

AI

19:30-20:30
�・筋膜リリースヨガ

MIKU

21:00-22:00
ディープ

リラクゼーションヨガ
YOKO

10:00-11 :00
ポールトリートメント

KAZU

21:00-22:00
ポールトリートメント

KAZU12

11 :30-12:30
アロマ

リラクゼーションヨガ
MEGUMI

14:30-15:30
�・筋膜リリースヨガ

MIKU

12

12

15:00-16:00
アロマ

リラクゼーションヨガ
MIKU

11:30-12:30
ポールトリートメント

KAZU

19:30-20:30
アロマ

リラクゼーションヨガ
MIKU

21:00-22:00
腸活ヨガ

MIKU

12

14:30-15:30
Body Fitness

KAZU

12

11 :15
|

11 :45
TOPRIDE

15:15
|

15:45
TOPRIDE

18:45
|

19:15
TOPRIDE

20:15
|

20:45
TOPRIDE

11 :30-12:15
B M C
KAZU

19:30-20:15
B M C  E x

KAZU

18:45
|

19:15
TOPRIDE

20:15
|

20:45
TOPRIDE

18:45
|

19:15
TOPRIDE

20:15
|

20:45
TOPRIDE

18:45
|

19:15
TOPRIDE

20:15
|

20:45
TOPRIDE

1

18:00-19:00
ピラティスシェイプ

KAZU

11:30-12:30
ピラティスシェイプ

YOKO

�員���クラス【�度は�し�めです】

��者も��【ゆったりクラス】

男性��可�レッスン

●�クラス��予�制→お電�・ＨＰにてご予�ください

●ネットによるキャンセルは1時間前までにお願いします
 �前のキャンセルは成沢�までお電�ください

●都�によりクラス内�等�更となる場�があります

●スタジオは15�前から��できます
●レッスン開�からの�中�場はできませんレッスン�員�

18:00-19:00
⾻���ヨガ

YOKO

18:00-19:00
アナトミートレイン

リリース
AI

YOGA CLASS NARISAWA

 

 

2023.3

ホットヨガ＆フィットネス ジル成沢�

☎ 023-679-5709
GILL�式アプリからのご予�が便利です

10:00-11 :00
アロマ

リラクゼーションヨガ
AI

14:30-15:30
⾻���ヨガ

YOKO

18:00-19:00
�甲⾻

ダイエットヨガ
AI

●�めてご��の�は、レッスン開�15�前までに
 お�しください。バイクセッティングの��、�

 �者向けテクニックの��クラスを⾏います。

●シューズ・タオル・�み物をご持�ください。

●ご予�不�です�いつでもどうぞ�


